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Graag brengen we u op de hoogte van onze opleidingen voor het
schooljaar 2026 — 2027.

Onze workshops worden verzorgd door ervaren leerkrachten die nog
elke dag voor de klas staan.

Tijdens elke interactieve sessie wisselen pedagogische en didactische
inzichten zich af met actieve oefenmomenten. Je gaat bovendien naar

huis met kant-en-klaar materiaal waarmee je meteen aan de slag kunt.

Joris Brans
Stijn Scharpé
Jan Mertens

Elke sessie duurt 1,5 uur, maar kan op aanvraag flexibel worden aangepast.
Een combinatie van verschillende sessies op een halve of hele dag is mogelijk.

Voor meer informatie of reservaties:

(® www.stipopleiding.com

>< opleiding.stip@gmail.com
@ 0032 496 83 29 99 (Jan)
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Lead-up games: varianten op traditionele pleinspelen

Ontdek de ultieme mix van bewegingsplezier en zweten in onze lead-up games. In deze sessie brengen we een reeks sporten in
een aangepast jasje, waar het doel ligt op het verwerven van spelinzicht en het verhogen van de fysieke activiteit. Duik in de
actie, laat het zweet stromen en geniet van deze sportieve ervaring!

Doelgroep: leerkrachten LO lager onderwijs — 1ste graad secundair onderwijs

Lead-up games outdoor: varianten op traditionele pleinspelen voor buiten*

Op zoek naar actieve, speelse buitenspelen met net dat tikkeltje meer? In deze sessie krijg je een waaier aan sportieve variaties
die niet alleen beweging stimuleren, maar ook spelinzicht versterken. Meer energie op het plein, meer plezier in beweging!

Doelgroep: leerkrachten LO lager onderwijs — 1ste graad secundair onderwijs

Lead-up games voor kleuters *

Duik mee in een sprookjeswereld vol fantasie, beweging en spelplezier! Tijdens deze praktijksessie ontdek je hoe je kleuters op
een eenvoudige en speelse manier aan het bewegen krijgt. Je gaat naar huis met een schat aan spelvormen die de motorische
en psychomotorische ontwikkeling stimuleren en het spelinzicht versterken.

Doelgroep: leerkrachten LO kleuteronderwijs — 1ste graad lager onderwijs

Bewegend leren in actie: 101 ideeén om meteen van start te gaan! *

Zin om meer beweging in je school te brengen, maar weet je niet goed hoe je hier aan moet beginnen? Deze sessie geeft je
school het duwtje in de rug dat je nodig hebt. Je ontdekt 101 beweegactiviteiten die meteen inzetbaar zijn in je klas, van het
eerste tot het zesde leerjaar. Taal, rekenen, Frans,... alles komt aan bod, met een focus op efficiéntie en fun. Je leert hoe je
spelvormen vakoverschrijdend kunt inzetten en hoe je materiaal slim en duurzaam gebruikt. Maar ook hoe je het bewegend
leren écht kan integreren in jouw turn- en klaslessen, je dagdagelijkse schoolwerking en je schoolvisie. Meer bewegingstijd en
leerwinst voor alle leerlingen op een haalbare manier!

Doelgroep: volledige schoolteams: leerkrachten lager onderwijs — leerkrachten LO
Duur van deze sessie: 3 uur

Bewegend leren in actie!

In deze inspirerende praktijksessie ontdek je hoe je beweging en leerinhouden moeiteloos combineert. We reiken tal van
speelse, actieve werkvormen aan met focus op betrokkenheid, samenwerking en plezier. Leren door te doen, te bewegen en te
beleven. Ideaal voor leerkrachten die willen inzetten op meer leerwinst en meer beweging!

Doelgroep: leerkrachten kleuter- en lager onderwijs — leerkrachten LO
Duur van deze sessie: 3 uur

Maximum aantal deelnemers per praktijksessie: 25

Tarieven: op aanvraag * = nieuwe sessie



Wie zijn wij? Stip

Joris Brans Stijn Scharpé Jan Mertens

We, Sportsteachers in Progress (Stip), zijn drie gedreven en gepassioneerde leerkrachten LO, die onze krachten bundelen.
Elk hebben we meerdere jaren ervaring in het bewegingsonderwijs. Als bezielers van het bewegend leren, trachten we bewegen te verankeren binnen de dagelijkse klaswerking. Meer
bewegen en liefst in combinatie met het prikkelen van de hersenen, vormt immers een onmisbare basis voor de totale ontwikkeling van elk kind (Janssen, 2022).

Vanuit onze onderzoekende houding om kwaliteitsvol bewegingsonderwijs aan te bieden en om aan de moderne verwachtingen van het onderwijs te voldoen, is de constante
zoektocht naar nieuwe inzichten en methodieken nooit veraf. Onze expertise en ruime blik die we doorheen de jaren ontwikkelden op bewegen, willen we graag delen met anderen.
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